美术与设计学院硕士研究生外出实践安全承诺书
[bookmark: _GoBack]本人自愿参加教学规定以外的外出专业实践，本次外出前学院已对本人进行相关安全教育，本人郑重承诺在外出期间严格遵守以下注意事项，规范言行，严守纪律。若出现意外事故和伤害，由本人负责。
一、严格遵守相关法律规定，听从安排，服从管理。
二、加强自我保护、自我防范意识，树立“安全第一”的思想。
三、按规定时间和地点集体活动，不擅自行动，出现意外事件及时向公安部门和救援部门求助。外出前须告知家人，保持通讯畅通。购买旅游意外伤害保险，保留旅行中所有资料和有效凭证。
四、不酗酒闹事、聚众斗殴和涉足不健康的娱乐场所，不进行攀岩、探险、游泳等危险活动。
五、注意饮食卫生，不饮食过期、变质食品和饮料等，以防疾病发生。
六、尊重当地居民民俗习惯，遵守景区管理规定，爱护自然景观和人文景观。
七、不带火种进山，预防火灾发生。
本人已认真阅读上述条例，我将严格执行，如有违背而发生的意外，我将承担一切后果。
外出时间：             外出地点：                  外出目的：   
承诺签名：
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